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Sandra Roth 

Trainerin und Coach 
 

 Menschen entwickeln sich nachhaltig, wenn sie verstehen, was sie 
antreibt, und neue Perspektiven in Handeln überführen. Mit 
psychologischem Hintergrund und langjähriger Führungserfahrung 
verbinde ich Tiefe mit pragmatischer Umsetzung. 
 

Kurzprofil 

Promovierte Psychologin und bso zertifizierte Coach, Supervisorin & Organisationsberaterin. Leadership 
Circle® Certified Practitioner und Certified Facilitatorin der LEGO® Serious Play® Methode. Über zehn 
Jahre Führungserfahrung in internationalen Unternehmen. Spezialisiert auf die Entwicklung von 
Führungskräften und Teams sowie auf Change-Begleitung in komplexen Umfeldern. 

Arbeitsschwerpunkte 

Einzel- und Teamcoaching für Führungskräfte. 360°-Führungsanalyse mit dem Leadership Circle Profile™ 
sowie kollektive Führungsstandortbestimmung mit dem Collective Leadership Assessment™. Grossevents 
für erweiterte Führungsteams und Teamentwicklungs-Workshops, auch unter Einsatz der LEGO® Serious 
Play® Methode. Begleitung von Veränderungsprozessen, Organisationsentwicklung und Change 
Management. Supervision und Prozessbegleitung. Workshop-Design und Facilitation für Teams und 
Organisationen.  
Trainings für Führungskräfte und Mitarbeitende: Kommunikation, Gesprächsführung, Feedback, 
Persönlichkeitsentwicklung und Selbstmanagement mit Schwerpunkten auf Selbstkompetenz, 
Sozialkompetenz und konstruktivem Umgang mit Stress. 

Qualifikation und Leistungsausweis 

Studium der Psychologie (M.Sc. Klinische Psychologie & Psychotherapie, Promotion mit Schwerpunkt 
Human-Computer Interaction). DAS Integrative Beratung: Supervision, Coaching und Change 
Management. bso zertifizierte Coach, Supervisorin & Organisationsberaterin. Certified Practitioner 
Leadership Circle Profile™ und Collective Leadership Assessment™. Certified Facilitatorin und Trainerin 
der LEGO® Serious Play® Methode. 

Über zehn Jahre praktische Führungserfahrung in globalen Unternehmen in den Bereichen Customer & 
User Experience, Forschung & Entwicklung, Software-Entwicklung und Medizintechnik. Seit mehreren 
Jahren selbstständig als Coach, Trainerin und Organisationsberaterin. Dozentin an der Universität Basel, 
der FHNW und der FHGR. 

Arbeitssprachen 

Deutsch, Englisch 

Branchenkenntnisse 

Branchenübergreifende Kenntnisse und Erfahrungen 


