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Alexa Eicher

Trainerin und Mentorin

Kurzprofil

Kaufmannische Banklehre, Leiterin Berufsbildung BKB und Cank Coop, UK Leiterin EBA's,
Prafungsexpertin, langjahrige Erfahrung als Fach- sowie Lehrgangsverantwortliche aller
Berufsbildungslehrgangen bei der Lernwerkstatt Olten, selbststandige Trainerin von diversen Themen
rund um die Berufsbildung sowie in SVEB / Fachausweis Ausbilderin Lehrgangen, Begleitperson von
Berufsbildungstagen in diversen Institutionen sowie aktive Mitarbeit auf strategischer Ebene in der
Schule Gisikon/Honau (LU).

Arbeitsschwerpunkte

Als Trainerin oder Mentorin begleite ich junge Menschen, ihre Unterstitzenden und
Ausbildungsinstitutionen in den Themen Handlungsenergie, Achtsamkeit, Lehren und Lernen, sowie
Potenzial entwickeln, respektive entfalten. Workshop oder auch Einzelcoachings fur Lernende als
Prozessbegleitung auf dem Weg durch die Lehrzeit. Meistern von verschiedenen Herausforderungen
wahrend der Ausbildungszeit in Fragen rund um die Persénlichkeitsentwicklung sowie dem
erfolgreichen Lernen. Deren Begleitpersonen begleite ich ebenfalls auf dem Weg zum Ziel von einem
erfolgreichen Qualifikationsverfahren.

Qualifikation und Leistungsausweis

Intensivtraining Mediation, Fihrungscoaching, 101 Transaktionsanalyse, Ausbildung eidg. Fachausweis
AusbilderlIn, GK Leiterin im Haupt- und Nebenberuf, Diplom als BerufsbildnerIn, Ausbildungsleiterin HFP,
PSI — Kompetenzberaterin fur Selbstmanagement, mutige Padagogik.

Arbeitssprachen

deutsch

Branchenkenntnisse

Branchenubergreifende Kenntnisse und Erfahrungen
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